Ekwipunek narciarza KN CM ,,Slalom” czyli co koniecznie zabra¢ na wyjazd !!!

NARTY i KIJE w podpisanym pokrowcu

Jesli pokrowiec ma oryginalne oznaczenie
(np. kolorowa tasiemka) tatwiej go odnalez¢
i trudniej pomyli¢ przy odbiorze po powrocie

Zz wyjazdu

Narty (slizgi) powinny by¢ nasmarowane
(smarem do nart — ochrona slizgu, lepszy

poslizg nart) ,
krawedzie naostrzone,

wigzania dopasowane do butow
I ustawiona wiasciwa sita wypiecia
w obydwu nartach (zalecamy

autoryzowany serwis narciarski)

Zalecamy pokrowce — chronig narty
i pozwalajg utrzymaé porzadek

w bagazniku autokaru

BUTY NARCIARSKIE w podpisanym

plecaku

Jesli plecak ma oryginalne oznaczenie (np.
kolorowa tasiemka) tatwiej go odnalez¢ i
trudniej pomyli¢ przy odbiorze po powrocie

Zz wyjazdu

Buty powinny by¢ wygodne (nie za
ciasne). Wielkos¢ buta mozna sprawdzi¢
mierzgc samg wktadke (po wyjeciu jej ze

skorupy).

Po wyjezdzie buty nalezy wysuszy¢ —
polecamy grzatki do butéw (znajdg
zastosowanie réwniez do suszenia np.
rekawiczek czy skarpetek, a latem takze

przemoczonych butow)

Obowigzkowy KASK NARCIARSKI
(podpisany) wraz z GOGLAMI

(dopasowanymi do kasku)

Cho¢ kaski sg obowigzkowe do 16 roku
zycia, my zalecamy jazde w nich takze
starszym narciarzom. Gtowa jest tylko
jedna, a cho¢ bardzo sie staramy ktos

moze w nas wjechac.

Odpowiedni do pogody STROJ
NARCIARSKI

Kurtka i spodnie narciarskie,

Nie polecamy kombinezonéw
jednoczesciowych (niepraktyczne w czasie
podrdzy i korzystania z toalety)




Bbielizna (najlepiej termiczna),

Polar

wygodne skarpety (narciarskie sg wysokie

i lepiej chronig przed zimnem)

Bielizna termiczna to koszulki (na og6t
rekaw dtugi) i getry oddychajgce
(przepuszczajg wilgo¢ na zewnatrz

zapewniajgc komfort termiczny)

Proponujemy ubieranie sie na ,cebulke”
(kilka cienszych warstw zamiast jednej

grubej bluzy).

REKAWICE NARCIARSKIE

Obowigzkowe wyposazenie —
zabezpieczajg dtonie przed zimnem

i chronig w razie upadku na Snieg

ZAPASOWE REKAWICE NARCIARSKIE

Obowigzkowe dla najmtodszych narciarzy
ktérzy zabawe na $niegu traktujg

dostownie i czesciej je przemaczajg

PROWIANT (kanapki) na WYJAZD wraz
z HERBATA w TERMOSIE (nietlukacym)

wedtug uznania rodzicow

Polecamy zabra¢ cos stodkiego !

Zalecamy termosy stalowe

Mozna zabraé kieszonkowe na zakup
jedzenia / picia w bufecie na stacji

narciarskiej

PIENIADZE na WYCIAGI NARCIARSKIE
oraz zakupy w bufecie na stacji

narciarskiej

Koszt wyciggow podajemy kazdorazowo

w zapowiedzi wyjazdu.

Zakupy w bufecie wedtug uznania

rodzicow

KREM do TWARZY, SZMINKA do UST

Polecamy krem na zime - najlepiej z filtrem
UV oraz specjalng szminke do ust

(zimowa)

DOBRY HUMOR i ROZSADEK

Jedziemy odpoczgé i dobrze bawi¢ sie na

Swiezym powietrzu

DODATKOWO (nieobowigzkowo):

- kominiarka pod kask

- bajka na DVD

Kominiarka przydatna w niekorzystnych

warunkach atmosferycznych

By uprzyjemnic sobie podréz mozemy co$




po drodze obejrze¢ w autokarze

Informacje dodatkowe:

Na czas poza nartami prosimy pamieta¢ o wygodnych butach (dojscie do stoku, czasami

po $niegu) oraz czapce.

Osoby Zle znoszace jazde samochodem prosimy zaopatrzy¢ w stosowne lekarstwa
(podanie przed podrézg) oraz poinformowanie o tym fakcie Instruktora przy wejsciu do

autokaru.

Na czas szkolenia uczestnicy dostajg pomaranczowe czepki zaktadane na kask (wzgledy

bezpieczenstwa), ktére nalezy oddac Instruktorowi po zakonczeniu zajeé.
Za sprzet elektroniczny (komorki, gry itp.) nie bierzemy odpowiedzialnosci.
W razie pytan prosze o kontakt: Leszek Klich tel. 607 656 292

Zyczymy mitego pobytu na wyjezdzie ©




