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REGULAMIN
ZAWODOW NARCIARSKICH
» XIV Mistrzostwa Klubu Narciarskiego Centrum Mtodziezy ,,Slalom”

1. CEL ZAWODOW:
Zawody majg na celu zintegrowac¢ uczestnikow Klubu oraz zacheci¢ do aktywnego
spedzania czasu wolnego i podnoszenia umiejetnosci jazdy na nartach.

2. ORGANIZATOR:
Organizatorem zawodoéw jest Klub Narciarski Centrum Mtodziezy ,Slalom”

3. MIEJSCE: Stacja narciarska CzerwienneSki - Czerwienne

4. DATA: 3 lutego 2018 (sobota)

5. UCZESTNICY:
Uczestnikami zawodow moga by¢ osoby, ktore biorg udziat w zajeciach organizowanych
przez KN CM Slalom (wystarczy udziat w jednych zajeciach): na Sali gimnastycznej, na
basenie, w wyjazdach sobotnich na narty, obozach zimowych 2018 i potrafig pokonac trase
slalomu giganta (najmfodsi krotsza trasa).
W zawodach moga startowaé rowniez w grupie Open Rodzice (Rodziny) naszych
uczestnikow.

6. GRUPY WIEKOWE:

Grupa Nazwa Wiek
Grupa 1 Najmtodsze dziewczynki 2011 - 2012
Grupa 2 Najmtodsi chitopcy 2010 - 2013
Grupa 3 Miodsze dziewczynki 2010 - 2009
Grupa 4 Mtodsi chtopcy 2008 - 2009
Grupa 5 Dziewczeta 2008 2008
Grupa 6 Dziewczeta 2007 2007
Grupa 7 Chiopcy 2006 — 2007
Grupa 8 Dziewczeta 2003 - 2006
Grupa 9 Chiopcy 2004 — 2005

Grupa 10 Rodzice Panie Open
Grupa 11 Rodzice Panowie Open
Grupa 12 Instruktorki Open




Grupa 13 Instruktorzy Open

7. ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia na zawody nalezy dokonac przez formularz na www.slalom.krakow.pl
8. TERMIN ZGLOSZEN:

Zgtoszenia przyjmowane sg do 31.01.2018 ($roda)

W dniu zawoddw zgtoszen NIE przyjmujemy.
9. OPLATY STARTOWE:
Dzieci biorgce udziat w szkoleniu nie wnoszg optat.
Dzieci nie biorgce udziatu w szkoleniu — optata 30 zt.
Dorosli — optata 10 zt.
10. WYMAGANIA OD ZAWODNIKA:
Umiejetno$¢ pokonania na nartach trasy slalomu giganta.
Posiadanie bezpiecznego sprzetu do narciarstwa zjazdowego.
Jazdy w kasku narciarskim.
11. KONKURENCJE:
Odbedzie sie jeden przejazd slalomu giganta.
Najmtodsza grupa dziewczynek i najmtodsza grupa chtopcow — krétka trasa GS
Pozostate grupy — dluga trasa GS
12. LOSOWANIE:
Losowanie odbedzie sie komputerowo we czwartek 1 lutego. Lista startowa zostanie
rozestana mailem do zgtoszonych osob.
13. SPOSOBY ROZEGRANIA ZAWODOW:
Zawody odbywaija sie zgodnie z Narciarskim Regulaminem Sportowym (NRS) i niniejszym
Regulaminem.
Odbedzie sie jeden przejazd slalomu giganta. (osobna trasa dla najmtodszych i pozostatych
grup).
Ogladanie trasy odbywa sie zeslizgiem z géry na dét z zatozonymi, widocznymi numerami
startowymi, chyba ze ze wzgledu na warunki $niegowe Jury zawodow ustali inaczej.
W czasie oglgdania trasy jazda po niej przez Swiatto bramki lub réwnolegle do przejazdu w
ogrodzonej czesci stoku grozi dyskwalifikacja.
W przypadku wypadniecia z trasy lub upadku zawodnik moze kontynuowac przejazd.
Zawodnik moze przypig¢ narty i kontynuowac przejazd na dwoch nartach lub kontynuowac
przejazd na jednej narcie - nie przypinajgc drugiej narty (nie polecamy).
14. WYNIKI:
W grupach zostanie ustalona kolejnos$¢ miejsc w/g rzeczywistego czasu przejazdu

mierzonego fotokomorka.


http://www.slalom.krakow.pl/�

Czas podawany na wyswietlaczu po przejezdzie zawodnika oraz zapisywany na Tablicy
Czaséw Nieoficjalnych jest czasem orientacyjnym. Wazny jest czas zarejestrowany na
wydruku z fotokomorki.
W mozliwie najkrotszym czasie po przejezdzie ostatniego zawodnika zostang wywieszone
Wyniki nieoficjalne z podang kolejnoscig zajetych miejsc. Przez 15 minut od wywieszenia
tych wynikow mozna zgtaszac zastrzezenia.
15. NAGRODY:
Zawodnicy w kazdej grupie otrzymujg indywidualnie medale za miejsca 1 — 3 oraz dyplomy
za miejsca 1 — 10.
W grupie najmtodszej (dziewczat i chtopcow) pamigtkowe medale otrzymujg takze
zawodnicy od 4 miejsca.
Zawodnicy (uczestnicy zajeé¢) otrzymujg nagrody rzeczowe.
Mistrz i Mistrzyni Klubu otrzymujg puchary (najlepsze czasy wsréd uczestnikéw).
O miano Mistrza i Mistrzyni KN CM Slalom mog3 sie ubiegac¢ wszyscy uczestnicy zawodow,
ktorzy nie ukonczyli 18 lat i nie petnig funkcji instruktorskich — nie zaleznie od
przyporzgdkowanej grupy wiekowej. Grupa 1 i Grupa 2 nie biorg udziatu w kalsyfikacji
generalnej (krotsza trasa slalomu).
16. PROGRAM IMPREZY:

godz. 9.30 - 9.50 — przyjazd zawodnikéw na stok

godz. 9.50 - 10.30 — odbieranie numerdw startowych, przydziat do grup, rozgrzewka,

godz. 10.30 — 10.50 — ogladanie trasy

godz. 11.00 — start najmtodszych grup

15 minut po zakonczeniu przejazdéw grup najmiodszych (przeniesienie mety) start
pozostatych zawodnikdw

Ok. godz. 14.30 — zakonczenie zawodéw (doktadna godzina zostanie ogtoszona)

UWAGA: ze wzgledu na dojazd do stoku (przyjazd autokaréw) czas startu moze ulec

przesunieciu

17. SPRAWY ORGANIZACYJNE:

1. Kazdy uczestnik startuje na wtasne ryzyko i odpowiedzialnos¢ — w przypadku oséb
niepetnoletnich odpowiedzialno$¢ rodzicow lub opiekundw.

2. Odebranie numeru startowego oznacza akceptacje niniejszego Regulaminu.

3. Uczestnicy zawoddéw wyrazajg zgode na publikacje wizerunku w materiatach na
uzytek KN CM Slalom (strona www, FB).

4. Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Uczestnik zawodow winien stosowac sie do wskazanh osdb odpowiedzialnych za

bezpieczenstwo, stuzb porzadkowych i oséb dziatajgcych w imieniu organizatora.



10.
11.

Podczas zawodow uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe (koszulki)
przekazane przez organizatora w dniu startu. Zastanianie numeru startowego w
czesci lub w catosci jest niedopuszczalne pod karg dyskwalifikaciji.

Po starcie prosimy o zwrot numerdw startowych — w namiocie obok startu.
Organizator zastrzega sobie prawo do publikacji wynikéw zawoddéw oraz zdjec

z zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w REGULAMINIE.
Wiagzaca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Jury zawodow.

O zmianach w Regulaminie Organizator bedzie informowat na stronie internetowej

www.slalom.krakow.pl

W sprawach nieujetych w Regulaminie rozstrzyga Organizator.
Pisemne protesty prosimy sktadac¢ do Sedziego Gtéwnego Zawodéw do 15 minut po

ogtoszeniu wynikéw nieoficjalnych w dniu zawoddw.

Zyczymy pomysinego startu i dobrej zabawy © !!!

Komitet organizacyjny
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